TALLER DE EDUCACION FiSICA GRADO 8

Nombre: Grupo: Fecha:

Proposito: demostrar que comprender el deporte implica tomar decisiones,
cuidar el cuerpo,
respetar las reglas y trabajar en equipo.

a. Lectura: «El partido que cambié la estrategia»

En 1891, James Naismith propuso un juego de canastas para mantener activos
a sus estudiantes en un espacio cerrado. Con el tiempo, el baloncesto se
convirtié en un deporte de cooperacioén, oposicién y decisiones rapidas. Hoy no
basta con correr detras del balén: un equipo necesita driblar con control, pasar
cuando un compafero estd mejor ubicado, lanzar con equilibrio y alternar
ataque y defensa. La posicion defensiva, con rodillas flexionadas y atencion al
rival, ayuda a reaccionar sin empujar. En ataque, abrir espacios y desplazarse
sin balon permite crear opciones de pase. Una jugada individual espectacular
puede fallar si nadie observa al equipo.

Durante un torneo escolar, el equipo Azul perdié el primer cuarto porque sus
integrantes botaban el balén sin mirar, todos corrian hacia la canasta y
olvidaban defender. En el descanso acordaron tres cambios: levantar la mirada
durante el drible, realizar al menos dos pases antes de buscar un lanzamiento
cuando fuera conveniente y regresar rapidamente a defender. También
recordaron que el calentamiento prepara musculos y articulaciones y que el
respeto por las decisiones arbitrales evita conflictos. No ganaron por lanzar
mas fuerte, sino por pensar mejor y colaborar.

1. ¢ Por qué la historia del baloncesto ayuda a comprender su importancia
educativa? Menciona dos valores.

2. El equipo Azul va perdiendo por dos puntos y quedan 20 segundos. Propon
una accién ofensiva y otra defensiva; justifica ambas.

3. Explica la diferencia entre drible, pase y lanzamiento. ¢ Cuando conviene
usar cada uno?

4. ¢ Qué error tactico comete un equipo cuando todos persiguen el balén?
Dibuja una mejor distribucion de cinco jugadores.




capacidades fisicas

Caso: Ana corre 10 segundos a maxima intensidad; Samuel mantiene un trote
12 minutos; Luisa sostiene una postura de plancha; Mateo realiza movilidad
articular controlada. Antes de jugar, todos hacen calentamiento muscular y
aer@bico progresivo.

5. Relaciona cada caso con velocidad, resistencia, fuerza o flexibilidad. Explica
por qué.

6. Disefla un circuito de cuatro estaciones (una por capacidad), con tiempo,
material y medida de seguridad.

7. ¢ Qué puede ocurrir si alguien hace saltos intensos o0 ejercicios en colchoneta
sin preparacion ni técnica?

Movimiento, Atletismo y Juego limpio

b. Lectura: «Una clase, muchas maneras de moverse»

La Educacion Fisica no se limita a los deportes con balon. Las acciones de
locomocion —caminar, correr, saltar, girar y desplazarse en diferentes
direcciones— son la base de numerosas habilidades motrices. En gimnasia, los
ejercicios en colchonetas y a manos libres desarrollan control corporal,
equilibrio y orientacién espacial; deben adaptarse a la experiencia de cada
estudiante y realizarse con supervision, espacio libre y apoyos seguros. Los
implementos, como aros, cuerdas y conos, permiten retos de coordinacién sin
exigir movimientos peligrosos. Las actividades ritmicas con muasica afiaden
expresion corporal: no se trata de bailar «perfecto», sino de interpretar pulsos,
secuencias y emociones respetando a los demas.

En atletismo, las carreras demandan administrar el esfuerzo; los saltos
combinan impulso, vuelo y caida controlada; los lanzamientos exigen
coordinacion y una zona despejada; y los relevos dependen tanto de la
velocidad como de una entrega segura del testigo. En fatbol sala, la
organizacion del juego exige respetar limites de cancha, roles, cambios, faltas y
decisiones arbitrales. En las competencias escolares, el reglamento protege a
guienes juegan y hace que el resultado tenga sentido. Ganar sin respetar las
normas no representa un logro deportivo completo.

8. Compara un salto atlético con un lanzamiento: ¢ qué fases técnicas y
precauciones cambian?




9. Disefia un relevo para seis estudiantes usando conos y un testigo. Explica
recorrido, entrega y seguridad.

11. ¢ Qué adaptarias para incluir en la actividad a un comparfiero con menor
condicion fisica, sin excluirlo?

fatbol salay convivencia

Situacién: durante una competencia, un jugador empuja a un rival, otro discute
con el arbitro y el capitan pide detener el juego para escuchar la decisién. El
equipo contrario quiere continuar inmediatamente.

12. Identifica dos conductas contrarias al juego limpio y una que favorece la
convivencia.

13. Escribe tres reglas basicas del fatbol sala que verificarias antes de
organizar un partido escolar.

14. Propon un minitorneo de cuatro equipos: duracioén, rotacion, sistema de
puntuacion y acuerdo de respeto.

interpreta el esquema

BALONCESTO: A (con balén) — B (libre) — C (cerca del aro). D defiende a
C.

ATLETISMO: salida — carrera — zona de entrega — llegada.

15. ¢ Cudl seria la mejor decision de A si D marca de cerca a C? Explica una
alternativa.

16. En el relevo, ¢ por qué importa tanto la zona de entrega como la rapidez del
corredor?




LECTURA 4. Lafinal que se decidio sin lanzar

El campeonato interclases estaba empatado. Faltaban cuarenta segundos y el
equipo de octavo tenia la posesion del balon. Su jugador mas rapido insistia en
avanzar driblando, pero dos defensores cerraban su camino. En la banda, una
compariera levantd la mano y pidi6 el pase; cerca de la canasta, otro
compariero se desplazo para ofrecer una segunda opcion. El entrenador no dio
una orden: queria comprobar si el equipo era capaz de leer la situacion.

El jugador detuvo el drible y observé. Sabia que volver a botar después de
sujetar el balon constituiria una infraccion de doble drible. Decidio pivotar,
protegio el balén y realiz6 un pase hacia la banda. La compafiera recibié en
equilibrio, observo la posicidon de la defensa y envio un pase al compafiero que
cortaba hacia el aro. Aungue el lanzamiento no entro, el equipo recupero el
rebote y mantuvo la posesion. Finalmente, una jugada colectiva permitié una
canasta.

Al terminar, algunos celebraron unicamente al anotador. La capitana recordo
gue el punto habia sido posible gracias a la movilidad sin balén, el pase
oportuno, la comunicacion y el rebote. También reconocio que la defensa rival
habia sido eficaz: marcé los espacios, mantuvo una postura equilibrada y
oblig6 a tomar decisiones rapidas. La experiencia demostré que el baloncesto,
creado en 1891 por James Naismith, no es solo una sucesion de lanzamientos,
sino un deporte de cooperacion, anticipacion y respeto por las reglas.

19. Identifica tres decisiones correctas y una decision riesgosa del relato.
Explica qué consecuencia tuvo o habria tenido cada una.

20. Dibuja una cancha con cinco atacantes y cinco defensores. Sefiala
con flechas dos pases, un desplazamiento sin balén y un posible
lanzamiento.




21. ¢Por qué un jugador con excelente velocidad puede perjudicar a su
equipo si no observa a sus companeros? Argumenta con el relato.

ofensiva y defensiva en cuanto a mirada, equilibrio, desplazamientos y
objetivo.

LECTURA 5. Preparar el cuerpo también es una decisién inteligente

Un grupo de estudiantes organizo un circuito de preparacion fisica para un
festival deportivo. La primera estacion incluia carreras cortas de aceleracion; la
segunda, sentadillas y apoyo de brazos adaptados; la tercera, trote continuo; y
la cuarta, movilidad articular y estiramientos controlados. Al comienzo, varios
comparfieros creyeron que la estacion mas agotadora era necesariamente la
mejor. Sin embargo, la docente explicd que cada actividad desarrolla una
capacidad diferente y que la carga debe ajustarse a la condicion de cada
participante.

La velocidad permite responder con rapidez a una sefial o recorrer una
distancia corta; la fuerza ayuda a impulsar, sostener y controlar movimientos; la
resistencia permite mantener esfuerzos durante mas tiempo; y la flexibilidad
favorece la amplitud de movimiento. Estas capacidades se combinan en los
deportes. En un relevo, por ejemplo, el corredor necesita acelerar, coordinar la
entrega del testigo y mantener el control corporal. En un salto, necesita
impulso, coordinacion en el aire y una recepcion segura. En un lanzamiento, la
precision no depende solamente de aplicar mucha fuerza, sino también de
orientar el cuerpo y coordinar la secuencia del movimiento.

Antes de empezar, el grupo realizé movilidad, activacion aerdbica progresiva y
ejercicios especificos. Durante la practica us6 pausas, hidratacion y sefales
para detener la actividad ante dolor o mareo. En las colchonetas evité
volteretas complejas sin acompafiamiento y mantuvo despejada el area. Al
finalizar, todos compararon cémo se habian sentido y qué ajustes harian.
Descubrieron que entrenar no consiste en soportar el maximo cansancio, sino
en mejorar gradualmente y con seguridad.

23. Disefia un circuito de seis estaciones: dos para capacidades
condicionales, una gimnastica en colchoneta, una de manos libres, una
con implementos y una aerdbica. Indica duracion, objetivo y seguridad.



24. Una estudiante quiere mejorar su salto y solo practica lanzamientos.
¢ Qué aspectos de su preparacion deberia revisar? Explica sin proponer
ejercicios peligrosos.

25. Distingue calentamiento, acondicionamiento muscular, trabajo
aerdbico y recuperacion. Da un ejemplo escolar de cada uno.

26. Explica por qué la coordinacion es tan importante como la fuerza en
carreras, saltos y lanzamientos. Usa dos ejemplos.

LECTURA 6. El torneo de fatbol salay la discusion por una falta

En una jornada deportiva escolar, dos equipos de fatbol sala discutieron una
decision arbitral. Un jugador intentd recuperar el balon mediante una entrada
imprudente y derribd a un rival. Sus compafieros alegaron que habia tocado
primero el balén y que, por tanto, no podia existir falta. La persona que
arbitraba detuvo el juego, explicé que el contacto con el balén no autoriza una
accion peligrosa y reanudé el encuentro segun el reglamento aplicable.
Después, el equipo organizador revisé otras situaciones: cambios de
jugadores, reinicios desde la banda, distancias que deben respetarse y
conductas antideportivas. Comprendieron que el futbol sala exige dominar el
control orientado, el pase, la recepcion, la ocupacién de espacios, la transicion



entre ataque y defensa y la toma de decisiones en espacios reducidos. La
técnica sin respeto puede poner en riesgo a otros; el respeto sin conocimiento
de las reglas tampoco basta para organizar una competencia justa.

Para mejorar el torneo, propusieron rotar responsabilidades: arbitraje
acompafado, registro de resultados, organizacién de materiales y observacion
del juego limpio. Acordaron que ganar no justificaba insultos, burlas ni
agresiones. La experiencia permitié reconocer que la competencia puede ser
emocionante y exigente sin dejar de ser formativa.

27. ¢ Por qué tocar primero el balén no siempre elimina una falta? Explica
la diferencia entre una disputa intensa y una accién imprudente.

28. Propon cinco acuerdos para organizar un torneo escolar de futbol
sala: dos reglamentarios, dos de convivenciay uno de seguridad.

29. Tu equipo pierde y un compafiero insulta al arbitro. Escribe cémo
intervendrias para defender el juego limpio sin aumentar el conflicto.

30. Compara baloncesto y futbol sala: semejanzas y diferencias en control
del mévil, pases, espacios, defensay reinicios del juego.

LECTURA 7. Ritmo, expresion y cooperacion: un reto sin balén

Para cerrar el periodo, el grupo prepard una secuencia de expresion corporal
con musica. Debian combinar cuatro desplazamientos locomotores (caminar,
correr suavemente, saltar y desplazarse lateralmente), dos gestos expresivos y
cambios de nivel. La primera propuesta resulté desordenada: cada integrante
seguia su propio ritmo y nadie atendia las sefiales de los demas. Al analizarla,
observaron que escuchar, contar pulsos, anticipar cambios y respetar el
espacio personal son habilidades motrices y sociales.

En el segundo ensayo distribuyeron funciones y disefiaron ocho tiempos
iniciales, una transicién y una figura final. Una estudiante propuso adaptar los
saltos para que todos pudieran participar; otro comparfero sugirié usar aros y



cintas como implementos sin convertirlos en obstaculos. La secuencia mejord
porque cada integrante aporté una idea, acept6 correcciones y comprendié que
la expresion corporal no busca imitar a una persona, sino comunicar
intenciones y emociones mediante movimientos coordinados.

El grupo concluy6 que ritmo y coordinacion también se aplican al deporte: el
pase requiere sincronizacion, los relevos necesitan un momento preciso para
entregar el testigo y las acciones tacticas dependen de interpretar el
movimiento de los compafieros. Asi, una actividad con musica puede fortalecer
habilidades utiles en la cancha y en la convivencia.

31. Crea una secuencia de 16 tiempos con al menos cuatro acciones
locomotoras, un cambio de nivel, un implemento y una figura colectiva.
Escribela por tiempos.

32. Explica cOmo adaptarias esa secuencia para incluir a alguien que no
puede saltar. ¢ Por qué adaptar no significa excluir?

33. Relaciona el ritmo de una coreografia con el momento de entregar el
testigo en un relevo y con un pase en baloncesto.

35. Durante la sesion, dos estudiantes discuten por una faltay uno
presenta dolor de rodilla. ¢ Qué harias primero y cémo reorganizarias el
grupo?

36. Autoevaluacion argumentada: ¢en qué habilidad técnica, tactica o
actitudinal mejoraste este periodo? Presenta una evidencia concretay
una meta realista.




CRUCIGRAMA

Instrucciones: resuelve las pistas y escribe UNA LETRA POR CASILLA. No
uses tildes ni espacios. Los numeros indican dénde empieza cada palabra.
Consulta las lecturas y razona antes de responder.

1

2
3 4
5
6
?
8
9
10
11 12 13
14
15
16
17
18
19
20
Pistas del crucigrama:
VERTICALES HORIZONTALES
1. Accidn de botar el baldn para desplazarse sin 3. Desplazamiento rapido realizado con pasos
cometer pasos. sucesivos.
2. Accién de enviar el balén a un compafiero. 6. Acciones para impedir el avance o anotacion del

adversario.



4. Carreras en equipo donde se entrega un testigo.

5. Capacidad de realizar movimientos en poco tiempo.

7. Organizacion temporal de movimientos al seguir
musica o pulsos.

9. Capacidad muscular para vencer u oponerse a una
resistencia.

10. Capacidad de mantener un esfuerzo durante un
tiempo prolongado.

12. Preparacion progresiva del cuerpo antes del
ejercicio.

15. Superficie acolchada para practicar ejercicios
gimnasticos.

8. Accion atlética de impulsarse y despegar del suelo.

11. Deporte de equipo que se juega intentando
encestar en el aro rival.

13. Conjunto de normas que hacen posible un juego
justo.

14. Capacidad de mover las articulaciones con
amplitud.

16. Capacidad de combinar movimientos de forma
precisa.

17. Accion técnica para intentar anotar una canasta.

18. Acciones que permiten desplazarse de un lugar a
otro.

19. Modalidad de futbol que se practica en cancha
reducida.

20. Acciones colectivas para crear oportunidades de
anotacion.

NOTA: LAS SUSTENTACION SE HARA SOLAMENTE DE FORMA FISICA
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